
    

 

 

 

 新年明けましておめでとうございます。本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 みなさんは、冬休みを、どのように過ごされたでしょうか。私は、いつも美味しい給

食を準備してくださっている光市立学校給食センターの方々に、感謝の気持ちをもって

ご挨拶にうかがいました。 

 約３０人の調理員さんが、約３２００人分の給食

を毎日つくっておられます。麻婆豆腐の日は、豆腐

を８００丁。肉じゃがの日は、じゃがいもを２７０

ｋｇ。ご飯の日は、お米を２３０ｋｇ（約４俵）も

使うそうです。すごい量ですね！豆腐を一丁ずつ容

器から取り出すときは、ビニールなどの異物が混入

しないように工夫したり、目で見て確認されたりし

ているそうです。 

 給食センターは、「安心・安全」を第一に調理する

ため、部屋が大きく３つに分かれています。１つめ

は、検収室です。にんじんの皮をピーラーでむいた

り、じゃがいもの芽を手作業で取ったりするなどの

下処理を行います。 

 次の部屋では、３つのシンクで、野菜を繰り返し

洗います。３回洗うことで、雑菌を１０００分の１

まで減らすことができるそうです。 

そして、３つめの部屋が調理場です。広い部屋

に、大きな鍋が１０基以上並んでいました。大き

なしゃもじを使って、なべに入っている食材を混ぜるときは、２ｋｇ以上の力が必要だ

そうで、重労働だなと思いました。 

 最も驚いたのは、「パン」です。パンを作るために、前日の朝から仕込みをする必要

があるそうです。パンの日は、火・木ですが、１月１３日（火）の献立がご飯なのは、

前日が休日だからかなと思いました。そして、パンの日当日は、早朝４時頃から準備し

て、パンを焼いているそうです。揚げパンの日は、夜中の０時から準備しておられるそ

うです(☉_☉;)。１月１５日（木）の「きなこ揚げパン」、感謝していただきます！ 

パンを焼いている給食センターは、全国的にも珍しいそうです。おかげで、美味しい

パンをいただくことができていますし、光市が給食（食育）を大切にしていることを改

めて認識しました。 

１月末の１週間（２４日～３０日）は、 

全国学校給食週間です。ご家族でも、給食 

のことをぜひ話題にされてみてください。 
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周防を誇り、日々に伸びゆく児童の育成 

せおと

美味しい給食 ありがとう 

【大きなしゃもじを使っています】 

【じゃがいもの芽を取ります】 

光市立周防小学校 
 校長 徳田 修二 



★すおうニュース（１２月編） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★1 月の主な行事予定 

8 日（木）全校朝会  

     あいさつ運動 リサイクル 

１２日（月：祝）成人の日 

１６日（金）島田川協育ネット協議会 

２２日（木）あいさつ運動 リサイクル SC 来校 

２４日（土）～３０日（金） 

全国学校給食週間 

２５日（日）家族参観日 

２６日（月）振替休日 

２８日（水）島田中校区研修会（午後） 

      １３：００下校 

 

★２月の主な行事予定 

３日（火）新入学児一日入学（午後） 

校納金引落日 

５日（木）島田中学校入学説明会（午後） 

９日（月）クラブ 

１２日（木）あいさつ運動 リサイクル 

      SC 来校 

１６日（月）委員会 

２０日（金）第４回学校運営協議会 15:30～ 

２６日（木）あいさつ運動 リサイクル 

２７日（金）６年生を送る会 地区児童会 

      一斉下校 

 

1２/９ 5・６年生が、シニ

アクラブの皆さんとしめ縄飾

りづくりを楽しみました。 

1２／２４ 冬休み前の会で

は、絵画や作文、運動で、多

くの児童が表彰されました。  

1２/1７ １・２年生が、やよ

い幼稚園やシニアクラブの皆さ

んと昔の遊びを楽しみました。 

1２/２２ 周防っ子ピカピカデ

イの日に、全校児童が、下校時

に清掃活動を行いました。 

1２/2６ ５・６年生の児童８

名が、島田中で行われた島田川

っ子サミットに参加しました。 

1２/2３  さわやかタイム

に、全校児童が、長なわを使

って、一緒に遊びました。 

 

題字の中にある画像は、年末に、周防コミュ

ニティセンターからいただいた「ミニ門松」で

す。学校の玄関に飾らせていただいています。

いつもありがとうございます。 


